
 

 

UUnnaa  ddeessttiinnaazziioonnee  sseellvvaaggggiiaa  ......  

......  uunn  mmaarree  iinnccoonnttaammiinnaattoo  !!!!!!  ……  
  

IISSOOLLAA  ddii  CCEEBBUU  ––  FFIILLIIPPPPIINNEE  

++  22  nnoottttii  aa  SSiinnggaappoorree  
  

SAMPAGUITA RESORT 
paradiso della biodiversità marina 

 

dal 4 al 16 Marzo 2011 
per Subacquei, Famiglie ed Accompagnatori in genere 

… volendo, da estendere anche agli amici … 

CCoossttoo  €€  11..885500  

TTUUTTTTOO  CCOOMMPPRREESSOO  ……  CCHHEE  CCOOSSAA  ??  

vvoolloo  aaeerreeoo  SSiinnggaappoorree  AAiirrlliinneess,,  ppeennssiioonnee  ccoommpplleettaa  ((bbeevvaannddee  eesscclluussee)),,  

dduuee  iimmmmeerrssiioonnii  aall  ggiioorrnnoo  iinn  bbaarrccaa  ee  iilllliimmiittaattee  ddaa  rriivvaa  ++  dduuee  nnoottttii  iinn  

hhootteell  aa  SSiinnggaappoorree,,  eessccuurrssiioonnee  ggrraattuuiittaa  KKaawwaassaann  FFaallllss    

……  ccoossaa  vvoolleettee  ddii  ppiiùù  ??  

 

viaggio garantito ed assistito Poggisub 
 

In collaborazione con H2O viaggi di Roma 



 

 

COSTO CALCOLATO con QUOTAZIONE VOLI ATTUALE e BLOCCO del 
PREZZO dei SERVIZI a TERRA SOLO se CONFERMATO ENTRO il 

31.10.10 ESCLUSIVA POGGISUB MIN 10 PARTECIPANTI  

QUOTA CAUZIONE: 400 € ENTRO 30 SETTEMBRE 2010 
a seguire le seguenti scadenze: 

 

ENTRO 30.10.10 SECONDA QUOTA 800 € 
ENTRO 31.12.10 SALDO FINALE 

 

DOVE SIAMO - A sud della Cina e di Taiwan, a nord del Borneo Malese e delle Sulawesi, fra il Mar Cinese 
Meridionale, il Mare di Sulu, il Mar di Celebes e il Mar delle Filippine, laddove si uniscono le acque dell’Oceano 
Indiano e dell’Oceano Pacifico, nel cuore dell’arcipelago delle Filippine, le 7107 Isole del Sorriso, al centro delle 
Visayas, sulla costa sud-occidentale dell’isola di Cebu, la Perla del Sud, a Tongo Point, un angolo felice del 

promontorio di Moalboal, di fronte all’Isola di Negros, sulla Baia di Badian, in un giardino tropicale, all’ombra 

di altissime palme fruscianti nella brezza di mare, direttamente su uno specchio di acque cristalline, 9° a nord 
dell’Equatore e 123° ad Est del Meridiano di Greenwich, sorge Sampaguita Resort, piccolo paradiso privato per chi 
ama il mare, la natura,  la buona tavola, le immersioni, la buona compagnia.  
 

     

 
LA QUOTA COMPRENDE: volo A/R da Milano Malpensa con Singapore Airlines con i seguenti operativi: partenza h. 
12.55 del 04.03 arrivo Singapore ore 07.55 del 05.03. Stopover a Singapore partenza ore 09.00 del 07.03 arrivo a 
Cebu ore 12.40 del 07.03. Rientro il 15.04 ore 15.45 da Cebu arrivo a Singapore ore 18.55 a seguire ore 23.45 
partenza per Milano con arrivo alle ore 06.00 del 16.03. In andata permanenza 2 notti a Singapore presso 
l’HOTEL FURAMA RIVERFRONT. Dall’aeroporto di Cebu, transfer in pullman per Sampaguita durata 3 ore circa. 

con arrivo all’isola e trasferimento in pullman (3 ore circa) per il resort; franchigia bagaglio 30 kg; sistemazione in 
bungalows doppi con servizi privati; trattamento pasti pensione completa (bevande escluse); 2 immersioni al giorno 
in barca (per 6 giorni e mezzo) ed ILLIMITATE anche notturne dalla riva comprensive di bombola, piombi, guida 
subacquea; escursione alle cascate Kawasan Falls.

 

  

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione annullamento viaggio (29 € circa); tesseramento Poggisub 

obbligatorio (40 €). La quota base potrà subire un aumento nell’ordine di 100 € a testa se saremo meno di 10. 
La quota dei voli aerei è da riconfermare e comunque potrebbe variare per i noti “adeguamenti carburante”. I 



 

 

Costi dei servizi a terra se prenotati entro il 31.10 rimarrà “bloccata” fatta eccezione per un consistente 
indebolimento dell’Euro al cambio col dollaro; tassa di 200 pesos locali da pagare in loco (1 € = 66 PHP)   

VARIE IMPORTANTI: abbigliamento informale e ridotto al minimo; portare dollari americani dell’ultimo corso con 
tagli da 50 e 100; clima secco e temperato, precipitazioni rare e temperature che oscillano dai 25 ai 35; 
temperatura dell’acqua intorno ai 28° e visibilità dai 20 ai 40 metri; utilizzare erogatori con attacco INT; corrente 
elettrica 220 Volt portare adattatori di prese americani; telefono GSM funzionante; fuso orario +7 (+6 con ora 
legale).

 

    

 

COME SI ARRIVA AL RESORT - Trasferimento in auto: dall’aeroporto di Mactan, si attraversa Cebu City, si prende 
la strada che attraversa tutta l’isola di Cebu in direzione Sud, si costeggia per un’ora circa la costa orientale, quindi 
attraversata la dorsale dell’isola, si continua costeggiando la costa ovest per un’altra ora via Carcar, Alcantara e 
Barili e si raggiunge Moalboal dove si lascia la strada principale e si prende una strada secondaria verso Panagsama 
Beach. Dopo poche centinaia di metri, una stradina rurale, unica tratta sconnessa di tutto il percorso, si attraversa 

finalmente il cancello d’ingresso del SAMPAGUITA RESORT. L’itinerario dall’aeroporto di Mactan al Resort non è 
lungo, circa 100 Km, ma viene percorso in circa 3 ore, a velocità ridotta in quanto si attraversano animati villaggi 
pieni di colore, dove tutto avviene per strada. Più che un trasferimento è un’escursione nella provincia agricola 
dell’isola, nella parte non toccata dal turismo, assolutamente genuina ed incontaminata, con numerose situazioni 

d’interesse ed occasioni per belle fotografie e riprese.  

IL RESORT (gestione italiana) - Il Sampaguita Resort è costituito da semplici costruzioni in stile locale, 
perfettamente in armonia con l’ambiente circostante, con un tocco italiano. L’ambiente è cordiale, rilassato, 
informale e familiare, impossibile rimanere isolati e non stringere amicizia a vista con gli altri ospiti. Le stanze 
sono essenziali, in legno e pannelli di fibre intrecciate, tetto in cocoon, una fibra vegetale perfettamente 
impermeabile, pavimento in assi di cocco. Ciascuna, circa 20 mq, dispone di letto doppio o due letti gemelli, 
armadio, frigo minibar, tavolino bar, tavolino ribaltabile tappezzato in materiale antiurto ed antiscivolo con 

illuminazione spot per la cura e la manutenzione delle attrezzature fotografiche, ventilatore a pale, servizi privati con 
acqua calda e fredda e veranda con poltrona e sdraio. Le 17 stanze, 12 doppie e twin e 5, più grandi, utilizzabili 
come camere family o camere triple, alcune a doppio piano, hanno tutte vista mare (tranne una) e sono in 
bungalows rialzati dal livello del suolo, ciascuno è costituito da due stanze. A disposizione degli ospiti, il bar-
ristorante prospiciente il mare, l’angolo TV, la sala biliardo, il diving shop, l’area solarium e l’ampio giardino, tutto 
nello stesso comprensorio, tutto a portata di mano e tutto all’aperto, sotto le grandi tettoie di cocoon. I pasti sono 
un assortimento di cucina locale con piatti di pesce e con frequenti rimpatriate gastronomiche con un piatto di 

pasta, sempre gradito. L’attività, di norma, prevede una prima immersione da barca dopo colazione, rientro al 

Resort per il pranzo, relax, una seconda immersione nel primo pomeriggio, e, inevitabile tentazione, immersione 
in parete, proprio davanti al dive shop, appena calato il sole (verso le 18.30) per una notturna ”tutto colore“. Le 
escursioni vengono integrate nello schedule delle immersioni o effettuate separatamente nel corso della giornata. 
Nel corso della settimana si va più volte a White Beach, una lunghissima, solitaria ed incontaminata spiaggia di 
sabbia bianca, dove mentre i divers fanno un’immersione stupenda su dei vastissimi giardini di corallo, i non divers 

si godono indisturbati la spiaggia ed il mare azzurrissimo. Gli ospiti non divers, sono sempre benvenuti sulle 
barche, senza alcun supplemento da pagare, durante le uscite per le immersioni. Solitamente le barche attendono 
ancorate a gavitelli, il ritorno dei divers, il più delle volte su splendidi giardini di corallo, in specchi d’acqua cristallina 
al riparo dalle correnti, punti eccellenti per snorkeling e per nuotare. Un altro posto ottimo per fare snorkeling e per 
il nuoto è lo specchio d’acqua antistante il Resort, dove, quando la marea non gioca lo scherzo di “rubare il mare”, in 
uno o due metri di acqua, si possono ammirare tantissime rare forme di biologia marina. Altra “attività” molto 
importante, soprattutto per le Signore, è abbandonarsi a stupendi, meravigliosi, rigeneranti massaggi a costi più che 

accessibili, tanto da poterli fare tutti i giorni della vacanza. 



 

 

       

ALTRE ATTIVITA' - Il Sampaguita Resort sorge a Tongo Point, l’appendice sud della piccola penisola che si 
protende verso Negros, ad ugual distanza (3 Km circa) dal paesino di Moalboal e dal villaggio di Panagsama, fra 
capanne e casette isolate di contadini e di pescatori. Numerosi sono i punti d’interesse nei dintorni: Il mercato di 
Moalboal che si tiene ogni mattina dalle 5.30 in poi. Colorato ed animato dai molti indaffarati clienti, le bancarelle 
offrono pesce, verdura, frutta tropicale e arnesi di lavoro oramai spariti anche dai nostri mercati più tradizionali. A 
poca distanza la fermata del bus che viene da Cebu City con ogni genere di umanità e di carico, dal frigo al maialino, 

dall’hippy allo studente che torna a casa per le vacanze e poco oltre la strada la grande piazza adibita di volta in 

volta a campo di calcio, arena per le celebrazioni nazionali e del folklore locale e la chiesa di Moalboal, dove la prima 
messa viene celebrata all’alba e dove, soprattutto nei giorni festivi, converge tutta la popolazione dei villaggi del 
circondario. Numerosissime le occasioni di originali e coloratissime fotografie soprattutto e anche grazie alla 
spontanea collaborazione della popolazione locale che si presta volentieri a posare per i visitatori stranieri. Il 
giardino delle orchidee a pochi passi dal centro di Moalboal, conta oltre 200 mila piante, ciascuna delle quali 
meriterebbe una foto o addirittura una foto macro. Particolarmente interessante è la collezione privata del 

proprietario con esemplari endemici della zona e con esemplari rari importati dalla Thailandia e dalla Malesia. Il 
Coliseum, scherzosamente ribattezzato per gli ospiti italiani “gallodromo”, anfiteatro in stile locale dove ogni sabato 
si tiene il combattimento dei galli con tanto di scommesse e bookmaker. Il vero spettacolo non è, come si potrebbe 
pensare, nell’arena, dove si affrontano i due galli di turno, ma il pubblico e il “Cristo” ovvero il poco elettronico 
bookmaker che raccoglie le scommesse e, spalle all’arena, faccia agli scommettitori, tiene fra le dita delle braccia 
allargate l’importo delle scommesse e le annota mentalmente. Dalla sua posa il nome “Cristo” dato alla figura. 
Anche qui interesse e divertimento garantito, nonché originali foto della singolare situazione. Kawasan Falls, 

un’avventura per tutti: in barca o in auto, verso sud, oltre Badian, giunti a Matutnao, si lascia il mezzo di trasporto 
e, a piedi, per un percorso in salita, accessibile a tutti, attraversando un bosco e più volte il Kawasan River, un corso 
d’acqua proveniente dall’alto, in circa quaranta minuti, dopo aver passato un paio di piccoli villaggi, si giunge alle 

Kawasan Falls, una spettacolare serie di cascate di acqua  sorgiva che danno luogo ad un piccolo laghetto dal quale 
parte l’omonimo fiume. Impossibile resistere alla tentazione di nuotare nelle acque limpidissime e fresche del 
laghetto incantato e fare un idromassaggio naturale sotto l’impetuoso flusso della cascata principale. Solitamente si 

riserva questa escursione per l’ultimo pomeriggio di permanenza al Sampaguita Resort  per dare tempo 
all’attrezzatura di asciugarsi e per la dovuta prudenza relativa all’interruzione delle immersioni un tempo 
sufficientemente lungo prima di intraprendere il volo di ritorno. Panagsama by night, disco, night, balera, 
american bar e cocktail lounge, tutto sotto un unico grande gazebo, all’aria aperta, nel modo più casereccio e naif 
immaginabile. Un’esperienza per chi ha voglia di una serata …. mondana alla maniera locale! 

       

DIVING - Il Sampaguita Resort dispone di un dive shop gestito direttamente, situato a 20 mt dal ristorante, a 100 
mt dal bungalow più lontano. Il Dive shop è fornito e funzionale e dispone di circa 20 set completi di attrezzatura di 
buona qualità e in ottimo stato di manutenzione. Vasca di lavaggio per le attrezzature, ampi spazi per 
l’equipaggiamento personale e per le attrezzature foto e video, rack per l’asciugatura, piccolo laboratorio per 
riparazione di emergenza, sono a disposizione degli ospiti che potranno lasciare al dive shop tutta l’attrezzatura. Il 
Sampaguita Resort dispone di 2 barche di circa 15 mt ciascuna, ampie e spaziose, ciascuna adatta a trasportare 

20 divers e relative attrezzature. Le due BANGKAS, costruite secondo la tradizione marinara filippina, con la chiglia 
allungata e filante, con pescaggio minimo per poter accedere senza danni ai fondali corallini e con i tipici 
stabilizzatori laterali che conferiscono loro la forma ad ala di gabbiano, vengono utilizzate giornalmente per 
raggiungere i numeroso punti d’immersione dell’area: il più vicino, a sole 3 miglia e mezzo dal Resort (10-12 minuti 
di navigazione), Pescador Island, una star della subacquea dell’Indo-Pacifico, il più lontano (circa 30 minuti di 
navigazione), Sanken Island, una secca, un’isola non affiorata, a circa 24 metri sotto la superficie del mare, nel 



 

 

mezzo del canale di Negros. Le immersioni in queste acque sono sempre piacevoli e rilassanti per la temperatura 
dell’acqua mai sotto i 26 gradi e visibilità raramente inferiore ai 15 mt, per la gentilezza e cortese assistenza dei 
”bankeros“ che recuperano tutta l’attrezzatura prima di risalire in barca, per la competenza delle guide subacquee 

che, nativi del luogo, conoscono i siti d’immersione come la propria casa.    

 

PESCADOR ISLAND Una piccola 
isola ”tuttoparete“. Il posto è un vero 
e proprio paradiso per subacquei e 
fotografi per la miriade di forme di 
vita dai colori incredibili, coralli e 

spugne di tutte le specie e dimensioni, 
grandi gorgonie ed alcionarie, non 
raro l’incontro con tartarughe e grandi 
pesci (squali, barracuda, tonni etc.) 
anche se i pelagici non costituiscono 
la caratteristica di questo mare, visto 
solo per un breve periodo di tempo, 

uno squalo balena ed un piccolo 
gruppo di mante.  

SUNKEN ISLAND E’ una secca, con il 
cappello a 24 metri che offre 

alcionarie dai colori unici, grandi 
spugne, pterois giganti stanziali che 
nuotano in gruppo in acqua libera che 
invitano all’uso del grandangolo, 
murene, anemoni con gli immancabili 
pesci pagliaccio. Non difficile l’incontro 
con frog fish, ballerine spagnole 

giganti e per i piu’ fortunati, a volte, 
soggetti rarissimi visti in pochi altri 
posti al mondo. Questa e’ l’unica 
immersione consigliabile a sub che 
abbiano esperienza per la possibilità 
di trovare corrente abbastanza forte.  

ONDO POINT Immersione specialistica indicata quasi esclusivamente per fotografi che possono trovare soggetti 
particolari per macrofotografia. L’ambiente circostante non può essere definito bello, ma per la serie ….. chi cerca 
trova, con una buona vista e con le appropriate conoscenze di biologia marina, le sorprese non mancano.  

COPTON POINT – SAAVEDRA (WHITE BEACH) – TUMBLE – KASAI - BAS DIOT – TONGO POIT  

(SAMPAGUITA REEF) Una parete infinita che scende fino ad più di 50 m, in pratica tutta la costa est della Penisola 
di Maolboal o Copton Peninsula, che inizia di fronte al Sampaguita Resort e prosegue verso nord per circa 11 km fino 
a Copton Point. Innumerevoli i punti di immersione (oltre 10 le aree) che offrono grande varietà di soggetti: coralli 
duri e morbidi, spugne, alcionarie, grandi gorgonie, ascidie, anemoni, nudibranchi, gamberi, granchi, pterois  etc. . 
Non è raro poter ammirare soggetti particolari come: pesci foglia, pesci fantasma e svariati soggetti 
interessantissimi e rari, particolarmente ambiti da biologi e fotografi. Nell’aerea di Saavedra, la barriera, prima di 
divenire parete, lascia spazio per un paio di km, ad un enorme, ricchissimo giardino di corallo a modestissima 

profondità dove tutto sembra raddoppiato come dimensioni e densità. Da sola, questa vale 7-10 giorni d’immersioni. 
Il Tongo Point, detto anche Sampaguita Reef, è il sito ideale per le immersioni “libere”, fuori dal normale programma 
del Dive Shop, consentite purché in coppia.  

 

www.sampaguitaresort.com

 



 

 

EE  AALLLLOORRAA  CCOOSSAA  AASSPPEETTTTII  ??  

I DATI SALIENTI:  

dal 6 al 14 Marzo 2011  
volo Singapore Airlines da Milano Malpensa  

due notti in hotel a Singapore  
sistemazione in bungalows doppi con bagno privato  

30 kg di franchigia bagaglio 
pensione completa (bevande escluse)  

2 immersioni al giorno in barca + illimitate da riva  
transfer compresi ed assistiti 

escursione alle cascate Kawasan Falls 

omaggio ed assistenza Poggisub a tutti i partecipanti 
possibilità conseguire brevetti di specialità o corsi 

avanzati in loco 
   

PER CONFERME, PRENOTAZIONI O SEMPLICEMENTE PER OTTENERE 

ULTERIORI INFORMAZIONI ANTONIO AL 368-3034038 OPPURE VIA 

MAIL A info@poggisub.it  

 

 

.  

mailto:info@poggisub.it

